ATT MOTA BARN MED
TRAUMA | FORSKOLAN

Det finns stor potential for forskolan och pedagoger i
verksamheten att bidra till ett utsatt barns moijlighet till
aterhamtning och lakning.

Forelasningen handlar om att forsta trauma i forskolans
varld, liksom en teoretisk och praktisk genomgang av de
faktorer som ar viktigast for att skapa traumamedvetna
verksamheter — trygghet, relationer och regleringsstod.

INNEHALL (kan anpassas)

-Vad ar trauma och vilka barn drabbas?

- Hur paverkar trauma barnhjarnan?

- Hur upptacker vi trauma i forskolan?

- Hur skapar vi traumamedvetna verksamheter och
forskolemiljoer?

GENOMFORANDE
1,5-2 timmar eller enligt 6nskemal

MAL
Kunskap och metoder att anvanda i motet med barn som haft
svara upplevelser.

MALGRUPP
Pedagoger, specialpedagoger och chefer i forskolan.




