
ATT MÖTA BARN MED 

TRAUMA I  FÖRSKOLAN

Det finns stor potential för förskolan och pedagoger i 

verksamheten att bidra till ett utsatt barns möjlighet till 

återhämtning och läkning. 

Föreläsningen handlar om att förstå trauma i förskolans 

värld, liksom en teoretisk och praktisk genomgång av de 

faktorer som är viktigast för att skapa traumamedvetna 

verksamheter – trygghet, relationer och regleringsstöd.

INNEHÅLL (kan anpassas)

-Vad är trauma och vilka barn drabbas?

- Hur påverkar trauma barnhjärnan?

- Hur upptäcker vi trauma i förskolan?

- Hur skapar vi traumamedvetna verksamheter och 

förskolemiljöer?

GENOMFÖRANDE

1,5-2 timmar eller enligt önskemål

MÅL

Kunskap och metoder att använda i mötet med barn som haft 

svåra upplevelser.

MÅLGRUPP

Pedagoger, specialpedagoger och chefer i förskolan.


